
5月1日～9月30日実施期間

うちわや扇子を利用して涼む

夏野菜をおいしく食べて
身体の中からクールダウン

扇風機を活用し、
効果的に空気を循環させる

グリーンカーテンで
お部屋を涼しい木陰に

環境省は室温28℃（目安）で快適に過ごす
ライフスタイル「COOL BIZ」を推進しています。
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